
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Way 
An Introductory Course in Orthodox Christianity 
10 sessions on Tuesdays from 6:15  to  9:15 pm 
Dates:  October 11, 18, 25, November 1, 8, 15, 29, December 6, 13, 20  
Location:  St. Demetrius Pavilion, 691 Roosevelt Ave., Carteret 
St.  Demetrius  Ukrainian  Orthodox  Cathedral  is  honored  to  present  “The WAY” 
created by the Institute for Orthodox Christian Studies in Cambridge, England.  This 
highly  successful  program  has  been  presented  in  many  different  countries  to 
glowing  reviews.    This  ten‐week  course  includes  dinner,  a  presentation,  group 
discussion,  a  question‐and‐answer  with  expert  panel,  and  the  opportunity  for 
friendship with other students. 
This course will benefit anyone interested in learning more about the Orthodox faith 
from the casual inquirer to the well‐informed. 

The Program  
The Search for Faith   11 October 

Professor David Frost 
The ‘Lover of Mankind’:  
The Christian Understanding of God 

18 October 
Father Demetrios Bathrellos 

Being Human:  
Fully Alive 

25 October 
Mr John Bazlinton 

Why did Jesus Come to Us?  1 November 
Miss Gladys Bland 

Why on Earth the Church – Isn’t God Enough?    8 November 
Father Michael Harper 

Living the Faith 1:  
The Liturgy 

15 November 
Father Michael Harper 

Living the Faith 2:  
The Holy Mysteries 

29 November 
Father Raphael Armour 

Living the Faith 3:  
The Bible, Prayer and Fasting 

6 December 
Father Raphael Armour 

Living the Faith 4:  
Christian Behavior 

13 December 
Professor David Frost 

Heaven on Earth:  
Members of the Church and Citizens of the World 

20 December 
Dr. Christine Mangala Frost 

Timetable 
6:15 pm      Dinner 
7.00 pm      Speaker 
7:45 pm      Group Discussion 
8:30 pm      Question & Answer with Expert Panel 
9:15 pm      Close 

Course Fee:  $40 
(to cover 10 dinners & expenses) 
 

REGISTRATION  is  required 
as places are limited. 

 
 
How to get there 
The WAY  is  held  at  the 
St.  Demetrius  Pavilion, 
691  Roosevelt  Ave., 
Carteret, NJ.   Building  is 
in  rear  of  parking  lot, 
behind  the  Community 
Center. 
  
NJ Transit - Bus 
The Pavilion is conveniently located along the #62 and #116 bus routes. 

 
NJ Transit - Train 
The Pavilion  is a short  10 minute  taxi  ride  from  the Rahway  (NJ Coastline & 
Northeast Corridor) and Woodbridge (NJ Coastline) train stations. 

 
Off-street Parking 
Utilize Community Center parking lot entrance from Roosevelt Avenue. 

Registration Form  (please print clearly) 
 
Name and Title (Mr, Mrs, Miss, Ms) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
Address: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
City: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . State: . . . . . .  Zip Code: . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Telephone: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     E‐mail: . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

Age Group:  18‐25    26‐35    36‐45    46‐55    56‐65    66+    (please circle one) 
 

o I have enclosed my check/money order payable to ST DEMETRIUS UOC for the 
registration fee of $40. 

 
Signed: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .     Dated: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

Mail this form with payment to: 
St. Demetrius UOC, ATTN:  The WAY, 645 Roosevelt Avenue, Carteret, NJ 07008 

✁ 

St. Demetrius Contact Details 
Father Deacon James Cairns:  732/596‐0309  ‐or‐  frdcnjim@gmail.com 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
The Orthodox Church is evangelical, but not Protestant.  
It is orthodox, but not Jewish.  
It is catholic, but not Roman.  
It isn't non‐denominational ‐ it is pre‐denominational.  
It has believed, taught, preserved, defended and died for the  
Faith of the Apostles since the Day of Pentecost 2,000 years ago. 
 

~ Steven Robinson 

 

Charitable Donations 
If you wish  to contribute  to The WAY, 
checks should made out  to  ‘IOCS: THE 
WAY’ and sent to: 

The Director, The WAY 
Institute of Orthodox Christian Studies 
Wesley House, Jesus Lane 
Cambridge, England 
CB5 8EJ  

 
 

‘The Way’ is a project of the Institute for Orthodox 
Christian Studies, Charity No. 1076519. 
 

 
Saint Demetrius Cathedral 
The  Way  is  presented  with  the 
assistance  of  the  Ukrainian  Orthodox 
Church of the USA ‐  parish: 

Saint Demetrius 
645 Roosevelt Avenue 

Carteret, New Jersey 07008 
732‐541‐1530 

www.stdemetriusuoc.org 

The  Way  is  a  title  given  by  Jesus 
Christ  to  Himself  (John  14.6)  and  is 
the earliest name His  followers gave 
to  their  beliefs  and  practices  (Acts 
24.14). 
 
The  Chi‐Rho  (above)  within  a  circle 
signifying  eternity  is  a  very  early 
monogram  for  Christ,  the  super‐
imposed  Greek  letters  X  and  P 
forming the first  letters of His name. 
They  form  a  cross,  the  upright  P 
standing  for His  crucified  body,  and 
in our  version  (taken  from  a  coin of 
an  early  Christian  Roman  Emperor) 
the  arms  of  the  X  are  nails,  whose 
points meet at the centre. 
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